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4710 Grieskirchen

Wir waschen und bdlgeln Thre Wéasche! Ty

Waschen € 2,60 / kg
Blgeln € 3,00 / kg
Waschen + Bugeln € 4,20 / kg

07248 / 62 967 - 62

Abhol- & Lieferservice auf Anfrage!
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I k Bauerinnen
Oberdsterreich

I k Landwirtschaftskammer
Oberdsterreich

l ° |
' Landwirtschaftskammer 00

ESSERWISSEN & REGELN FUR FREIZEITNUTZER

www.esserwissen.at — neue Plattform fiir Lebensmittel-Wissen

Wer selber kocht, der weif3, was er isst

In jeder Krise steckt eine Chance! Der moderne Mensch entdeckt
die Kiiche wieder als sozialen Mittelpunkt der Familie. Wir ent-
decken, dass selber Kochen, Lebensmittelwissen und achtsamer
und nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln ganz essentielle
Alltagskompetenzen sind. Wir entdecken wie
wichtig die tagliche Arbeit unserer Bauerinnen
und Bauern ist und wie wichtig Nahe auch in
Bezug auf unsere tdgliche Versorgung mit
Mitteln zum Leben ist. Die Website Esser-
wissen hat sich zum Ziel gesetzt, diese Herbst
Kompetenzen zu stdrken. Darum rein- 3
klicken und lebens(mittel)wichtiges Wissen
tanken. Denn praktisches umsetzbares
Lebensmittelwissen fiir den tdglichen Ge-
brauch ist mindestens so wichtig, wie Lesen,
Rechnen oder Schreiben zu lernen. Ein gutes
Basis-Wissen rund um unsere Lebensmittel & praktisches Koch-
wissen sind essentielle Grundlagen fiir den kulinarischen Alltag
eines jeden einzelnen.

Wer {iber Erndhrung spricht,
sollte sich mit dem Essen auskennen.

@)

(T
#dieesserwisser

www.esserwissen.at

Rhythmus der Jahreszeiten

Werde zum Esserwisser!

Winter — Die Website www.esserwissen.at vermittelt
fundiertes Lebensmittelwissen aus den
Bereichen der Erndhrungswissenschaft,
der Landwirtschaft sowie dem praktischen

= Umgang mit Lebensmitteln. Die Esserwis-

ser informieren iber alle Lebensmittelgrup-
pen, geben Tipps fiir nachhaltigen Einkauf und

Lebensmittellagerung und Vorratshaltung. Weiters zeigen sie,

wie kreatives Kochen ohne fixes Rezept funktioniert — ob flotte

Pfannen- und Wokgerichte, geniale Blechgerichte, bunte Salat-

Bowles oder trendige Porridge und Overnight-Oats Ideen - nach-

haltiges unkompliziertes Kochen und GenieRen ist angesagt. In

der Infothek gibt es lehrreiche Videos der Seminarbduerinnen der

Landwirtschaftskammer 00. Pddagogen kénnen sich dort Unter-

lagen fiir einen praxisorientierten Unterricht rund um das Thema

regionale Lebensmittel holen.

Beim Naturgenuss gibt es auch Regeln fiir Freizeitnutzer

Herbstzeit ist Wanderzeit und so geniefien
viele Freizeitsportler und Erholungssuch-
ende die Ruhe in der Natur, auf unseren
Almen und in den Waldern. Dabei gilt es
aber auch Regeln zu beachten, damit es zu
keinen Konflikten zwischen Grundbesitzern,
Wanderern, Mountainbikern oder Spazier-
gdngern kommt. Gerade bei Spaziergangen
mit Hunden im Wald und an Wiesen- und
Feldrandern ist Riicksichtnahme erforder-
lich, damit es nicht zu Schaden in den Kul-
turen kommt oder Wiesen mit Hundekot
verschmutzt werden.

Das Betreten von fremden Wiesen und Fel-
dern, das Reiten, das Befahren mit Radern
oder sonstigen Fahrzeugen — wie Quads etc.
- und das freie Laufenlassen von Hunden
auf diesen Grundstiicken ist rechtlich gese-

hen verboten. Dies kann durch den Grund-
eigentiimer, aber auch durch den Péchter
mittels Eigentumsfreiheitsklage oder Besitz-
storungsklage gerichtlich untersagt werden.
Dariiber hinaus begeht nach dem 00. Alm-
und Kulturflichenschutzgesetz eine Verwal-
tungsiibertretung, wer auf bebauten oder
zum Anbau vorbereiteten Ackern, sowie auf
Wiesen zur Zeit des Graswuchses unbefugt
geht, lagert, reitet, mit Fahrzeugen fahrt oder
diese abstellt. Dies kann von der Bezirksver-
waltungsbehdrde sogar mit einer Geldstrafe
bis zu 1.000 Euro sanktioniert werden.

Landwirtschaftliche ~ Grundstiicke diirfen
grundsatzlich nur mit Zustimmung des
Eigentiimers beziehungsweise des Bewirt-
schafters betreten werden. Ein allgemeines
Betretungsrecht zu Erholungszwecken sieht

namlich nur das Forstgesetz fiir den Wald vor.
Selbstverstandlich ist auch das Aneignen von
Friichten ohne Zustimmung nicht erlaubt.
Unbefugte Eingriffe in den Besitz und in das
Eigentum konnen gerichtlich untersagt wer-
den. Bei Sach- und Vermogensschaden kann
liberdies der Verursacher zum Schadenersatz
herangezogen werden.

Unsere Bduerinnen und Bauern pflegen
die Kulturlandschaft und produzieren auf
den Wiesen und Feldern hochqualitative
Lebensmittel und Tierfutter. Fiir ein gutes
Miteinander in der Natur gilt es also einige
Verhaltensregeln zu beachten und Respekt
und Riicksicht walten zu lassen. So kdnnen
wir weiterhin eine attraktive Kulturland-
schaft und verantwortungsvoll produzierte
heimische Lebensmittel genieRen.
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