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Erster Grieskirchner GesundheitsKOMPASS Gt

Samstag, 16. April 2016 von 8.00 — 18.00 Uhr
im Klinikum Grieskirchen

Die ldee zum 1. Grieskirchner GesundheitsKOMPASS
entstand, als eine Reihe von Experten zum Thema
Gesundheit fiir Vortrdge iibers YOGO Yogastudio
Grieskirchen organisiert wurden. Das Thema
»Gesundheit® umfasst eben nicht nur eine bestimmte
Richtung. Hauptbereiche dabei sind: ERNAHRUNG -
BEWEGUNG - FACHWISSEN - MOTIVATION

Die Planung fiir den ,Tag fiir die Gesundheit" in quali-
tativ hochwertiger Form entstand in Zusammenarbeit
von Helga Schérgendorfer (YOGO Yogastudio) mit
Sigrid Wiesinger (Bioladen Frau Holle), Gesunde

PROGRAMM
08:00 - 09:00 Uhr BlO-Friihstiicksbuffet von Frau Holle
09:00 Uhr BegriiBung

09:00 - 10:00 Uhr VORTRAG Fuf3schule Wels

»Gesunde Fii’e - ein Leben lang*

10:15 - 11:15 Uhr Arztevortrag
11:30 - 12:30 Uhr
12:30 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
15:15 - 17:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr Fachvortrag

Gemeinde

,

Gemeinde, Junge Wirtschaft, Frau in der Wirtschaft und
dem Klinikum Grieskirchen.

Wenn diese neue |dee breiten Anklang findet, kann man
davon ausgehen, dass die Organisatoren einen 2.
Grieskirchner GesundheitsKOMPASS durchfiihren wer-
den.

VORTRAG Awai Cheung ,.Die Qi Formel fiir ein langes und gesundes Leben*
Mittagessen von Frau Holle - mit Kochvorfilhrung von Gerti Korber

VORTRAG Dr. Andrea Zauner-Dungl ,,Rheuma, eine interdisziplindre Herausforderung*
VORTRAG Dr. Manfred Reininger ,Akupressur fiir den Hausgebrauch*

Ein Tag fiir lhre Gesundheit, an dem Sie jede Menge Mativation und Fachwissen bekommen.

v' Top Referenten
v" Top Verpflegung in BIO Qualitat
v"  Infostinde regionaler Gesundheitsvertreter

¥v" Fachvortrdge / Massage- u. Therapiebereiche
v" Kostenlose Kinderbetreuung

Infos und Kartenvorverkauf: Helga Schirgendorfer YOGO Yogastudio — 0664 / 170 189 5 — www.yogo.at
Siegried Wiesinger FRAU HOLLE — 0664 / 38 92 576 — www.holle-bioladen.at

Kooperationspartner: Yogo Yogastudio, Frau Holle, Klinikum Wels/Grieskirchen, Frau in der Wirtschaft,
Junge Wirtschaft, Gesunde Gemeinde

Dr. Andrea Zauner-Dungl Awai Cheung

Dr. Manfred Reininger

Premium Tageskarte: 55 Euro Vorverkauf / 65 Euro Tagesverkauf — Limitierte Kartenanzahl
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Schloss Tollet

Foto: Ernst Martinek
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Foto: Ernst Martinek

_,Ubers NORDKAP in den IRAN¥ - Die neue Multivision von Ernst Martinek
Donnerstag, 25. Februar 2016,19.30 Uhr Schloss Tollet, Jérgersaal

Liebe Tolleterinnen, liebe Tolleter!

Es ist deutlich zu erkennen, dass der
IRAN in den nachsten Wochen, Mona-
ten und Jahren immer wieder im Blick-
feld des medialen Interesses stehen
wird.

Mit unseren sehr personlichen Ein-
driicken, die meine Gattin und ich
auf unserer Reise gewonnen haben,
mochten wir eine Facette beisteuern:
Erlebnisse und Erfahrungen , wie sie in
vielen Medien kaum Beachtung finden
bzw. finden kénnen.

Foto: Sepp Friedhuber

Magische Wasser. Mystische Baume
3. Mai 2016 - 30. Oktober 2016

Auch wenn die Raumlichkeiten des
KULTURAMA Schloss Tollet derzeit
noch leer stehen, sind die Inhalte be-
reits klar definiert.

Das Team der Protagonisten steht end-
glltig fest und kann sich in seiner Qua-
litat absolut sehen lassen:

Erich Proll, einer der besten Univer-
sum-Filmer des Landes; Harald Hois,
brillanter Unterwasserfotograf; Regina
und Wolfgang Mittasch, preisgekron-
te Fotografen und Produzenten von
HDAV-Shows; Prof. Sepp Friedhuber,
Biologe und Naturschiitzer sowie viel-
fach preisgekronter Fotograf.

Nehmen Sie teil an dieser Bilderreise,
die Uber Norwegen zum nérdlichsten
Punkt Europas fiihrt. Geniel3en Sie die
Impressionen aus dem Norden Russ-
lands, reisen Sie mit uns die Wolga ent-
lang bisinihr riesiges Delta. Eindrucks-
voll zeigen sich die Verdnderungen in
der Vegetation.

GenieBBen Sie Bilder von usbekischen
Stadten und ihrer Bewohner. Sie wer-
den staunen Uber das wistenhafte
Turkmenistan, seine moderne Haupt-
stadt Ashgabad und den Brennenden

Foto: Harald Hois

Eine grof3e Bereicherung werden ei-
gens fir die Ausstellung geschriebe-
ne Marchen und marchenhafte Texte
sein. Mdrchenautorin Elisabeth Gessl
wird uns ihre neuesten Werke  zur
Verfligung stellen, Veronika Igelsbock
wird mit Texten ihrer Schilerlnnen
eine spannende Ergdnzung bilden.

Tauchausrlstungen, Equipment fir
spezielle Arten von Fotografie und
Film werden die Ausstellung ergénzen.
In den Tiefen unserer Computer ist ge-
niigend Platz fir weitere Bilder und
Texte zum Thema. Einige Fotografen
wollen sich auf diesem Weg in die Aus-

Krater.

Mit der Einreise in den Iran 6ffnet sich
erneut eine andere Welt. Die iberaus
beeindruckende Gastfreundschaft
und die Kontaktfreudigkeit der Bevol-
kerung erleichtert das Reisen in den
verschiedensten Landesteilen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Bitte
reservieren Sie zeitgerecht Ihre Karten.

Kartenreservierungen:
e.martinek@gmx.at
Tel. 0699-11043547

-

Foto: R.uW. Mittasch

stellung einbringen.
Selbstverstandlich kdnnen sich auch
Tolleterlnnen einbringen und uns Fo-
tos und passende Texte zur Verfligung
stellen. Diese Werke kdnnen von den
Besuchern der Ausstellung an den PC-
Stationen abgerufen werden. Dazu ein
Hinweis: Der Focus der Ausstellung
ist auf Oberdsterreich gerichtet. Aller-
dings konnen in weiterer Folge auch
besonders attraktive Motive aus aller
Welt am Bildschirm abrufbar sein.
Sollten Sie also Material fur die Ausstel-
lung haben, setzten Sie sich mit mir in
Verbindung: Tel. 0699-11043547
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VERANSTALTUNGSKALENDER

FEBRUAR 2016
08.02. Wirbelsaulengymnastik im FF Haus Unterstetten

%58 rn-/Bauerinnen-Stammtisch GH Lugmayr
2?3%|ub

»12.02.Vollversammlung der FF Unterstetten
W 15.02. erbe‘;ﬁaulengymnastlk im FF Haus Unterstetten
: 16.02.,,Auf, in die Ferne schauen” im Jérgersaal Schloss Tollet um 14.30 Uhr

ielegruppe
24, 0 SelbA-Club

betsrunde 4 = ; G

ers Nordkap in den Iran” - Multivision von Ernst Martinek / Schloss qulet

2016 - 5 R |
03.03. Spielegruppe i
03.03. Seniorenrunde Stam%h ; ;
06.03. HI. Messe in der Ulrichskirche u Uhr v g %
08.03. Bauern-/ Béue%Stammtisch' ‘ ayr
09.03. Se |Ub 3 gt 3 ‘f\, . ;’
11.03.L g von Ernst Lugmayr aus seinem Buch ,Freiheit, Fortschritt, Marmeladebrot”

mit Musik, 20:00 Uhr, Gewélbe der Hofbiihne Tegernbach E
16.03. Gebetsrunde
17.03. Gemeinderatssitzung
17.03. Spielegruppe
26.03. SPO Ostereiersuche 10:00 Uhr
31.03. Spielegruppe

APRIL 2016

03.04. HI. Messe in der Ulrichskirche um 08:30 Uhr
06.04. Gebetsrunde

07.04. Seniorenrunde Stammtisch

12.04. Bauern-/Bauerinnen-Stammtisch GH Lugmayr
13.04. SelbA-Club

14.04. Spielegruppe

IMPRESSUM

Eigentiimer, Verleger, Herausgeber:

Gemeinde Tollet | Tollet 1| 4710 Tollet

Gestaltung: Fair:Kreativ Monika Dornetshuber e.U. | Lahof 26 | 4710 Tollet
Druck: Biirozentrum Beutelmayr| 4710 Grieskirchen

Um den Gender-Richtlinien zu entsprechen:

Personenbezogene Bezeichnungen gelten

jeweils auch in ihrer weiblichen Form.

Redaktionsschluss: Freitag, 25. Marz 2016 um 12 Uhr




